ALREDEDOR DEL ESPIGUETE

Duracion: 6 horas
Dificultad: Facil
Distancia: 14-16 kildmetros

Desnivel: 780 metros

El pico Espigliete es quiza la mas popular de las altas montafias de Palencia aunque no
la mas alta sobre todo par las vias de acceso a la cima en marchas invernales. Su situacion
geografica, préxima a los nucleos de Cardafio de Abajo y Cardafio de Arriba, facilita su

accesibilidad y su conocimiento.

El recorrido propuesto tiene poca dificultad, ya que sélo se superard un collado de
1993 m. partiendo de 1.350, en una cdmoda marcha de 6-7 horas. La travesia que haremos
describe un circulo dentro del cual estd toda la mole del Pico Espigliete, ello nos permitira
admirarla en todos los puntos cardinales y en la variedad de formas que definen cada una de

sus vertientes.

Comenzamos el recorrido en Cardano de Abajo (1.350m). Subimos de la plaza del
pueblo, al norte, girando en la segunda calle a la izquierda por un camino cimentado que al
volver en forma de herradura hacia una explotacién ganadera, la dejamos, siguiendo de frente,
por pista. 630 m. mas alla sale una a la derecha. Seguimos de frente al Norte 900 m. para
torcer al Oeste, a la vez que una senda parte a la derecha hacia Pefia Valdopila (en una de las
clasicas ascensiones al Espigiiete). 1200 metros después nos encontramos con la vaguada del
Arroyo de la Binesa. Este es un paseo por buena pista de fuentes y arroyos, entre bosque

mixto donde predomina el robledal, rodeando las vaguadas que van al Valle Rio Chico.

A partir de la vaguada del Arroyo de la Binesa empezamos a subir sin pausa (a la vez que



se nos abre la vista del pantano de Camporredondo, con Pefia Redonda que sobresale), hasta
la vaguada del Arroyo del Acebar, donde nos espera un tramo mas llano (A la izquierda
tenemos una bonita estampa del valle de Rio Chico y de frente veremos Arbillos y Pefia Mayor
y aqui se inicia el ascenso al Espigliete por la pedrera sur por lo que, si el tiempo lo permite, el

grupo de atrevidos se separara para subir).

Seguimos otros 1400 m. hasta llegar a la campera de La Calar, con estacas, donde una
pista sube un poco hacia un pastizal con piléon en direccion al Alto las Casillas (Detras del
Coscollorudo con su antena, tenemos el cordal del Pico Cerroso, Peina Rionda y el Moro, en el

Alto Esla).

El Alto de la Casilla y el Collado de la Cruz Armada que ha quedado un poco mds abajo,
son cruce y divisoria entre las provincias de Leén y Palencia, parques regionales de Picos de
Europa y Fuentes Carrionas-Fuente Cobre, y comienzo a la derecha del GR 1 balizado que viene
de Camporredondo y va en la provincia de Ledn desde la Cruz Armada, pasando por Valverde

de la Sierra y Prioro hasta el puerto de Tarna, limite con Asturias.

Ahora trataremos de rebasar los contrafuertes que el Espigliete tiene en la cara sur
(una especie de cresta de gallo imponente) y pasar a la cara oeste donde hay una pedrera que
cruzaremos en linea recta aprovechando los senderos que rebecos y montafieros han marcado
en la ladera y nos llevara al collado del Arra, paso natural a la cara norte. La unién del collado
con la mole montanosa estd formada por unos contrafuertes muy descompuestos y por un
paso al lado de la pared se llega a una plataforma flanqueada por paredes verticales que

forman un sombrio y la nieve acumulada forma un nevero permanente.

Se inicia el descenso por praderas y brezos pasando por el Refugio del Monte, un
chozo sin utilizar, y a la derecha dejamos moles de roca que han caido de las paredes y donde
hay simas y cavidades enormes destacando la Sima del Anillo, una abertura en forma de
embudo y luego vertical que recoge el agua el agua subterrdnea de esa vertiente a la que es
peligroso arrimarse mas alld de la valla perimetral que la delimita. Para verla hay que

abandonar momentdneamente la senda a la derecha.



Continuando por la senda llegamos hasta el valle que nos lleva al arroyo de Mazobres y
su cascada que ya visitamos el afio pasado y que en esta época no tiene mucho agua y menos
este afio con un otofio tan seco. Rebasado este punto, el camino esta arreglado por ser una de
las rutas que la Direccion del Parque de Fuentes Carriones-Fuente Cobre tiene sefalizada y ha

reformado, pienso que de forma exagerada.

Este camino nos lleva paralelo al profundo Arroyo de Mazobres y a la mole del
Espigliete pasando por el Refugio de Mazobres hasta la carretera de Cardafio de Arriba al lugar
conocido por Pino Llano donde hay un aparcamiento con fuente de agua potable posible final
de nuestra ruta que se puede alargar, carretera abajo, hasta el Puente Agudin que hay un bar

donde refrescar y esperar a los que hayan decidido subir a la cima del Espigliete.
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Descripcion de la ruta

Recorrido de la ruta: Cardafio de Abajo -> Cima del Espigliete -> Cardafio de Abajo

Longitud Total: 12,2 Km ida y vuelta

Duracion aproximada: 3h y 15min para la ascension y 2h 30min para el descenso. Un

total de 5h 45min.

Desnivel acumulado: 2430 m en total (subida + bajada).

Dificultad: Alta. Recorrido de dureza considerable. En verano no se necesita material
especial, pero la via de la pedrera, a pesar de ser la via normal de ascenso a esta
montafia, requiere una buena preparacion fisica, no tanto por la longitud de la ruta como
por el desnivel salvado. Como su propio nombre indica, la via de la pedrera es un
corredor de piedras sueltas que dificultan en gran medida la ascension haciéndola
ciertamente penosa en algunos tramos. Por este mismo motivo, el descenso hay que

realizarlo con sumo cuidado para no resbalar.

Breve descripcion del recorrido:



- Comenzamos el recorrido en Cardafio de Abajo (1.350m). Subimos de la plaza del
pueblo, al norte, girando en la segunda calle a la izquierda por un camino cimentado que
al volver en forma de herradura hacia una explotacién ganadera, la dejamos, siguiendo
de frente, por pista. 630 m. mas allé sale una a la derecha. Seguimos de frente al Norte
900 m. para torcer al Oeste, a la vez que una senda parte a la derecha hacia Pena
Valdopila (en una de las clasicas ascensiones al Espigiiete). 1200 metros después nos
encontramos con la vaguada del Arroyo de la Binesa. Este es un paseo por buena pista
de fuentes y arroyos, entre bosque mixto donde predomina el robledal, rodeando las

vaguadas que van al Valle Rio Chico.

- Continuaremos por el camino hasta el kilometro 3,9 después de 1h y 7min. en este
punto abandonaremos la pista para iniciar la verdadera ascension por la pedrera sur. No
existe un punto claro ni marcado donde abandonar la pista, sin embargo, la ruta no tiene
perdida, ya que la via de la Pedrera Sur se hace evidente entre las dos cimas del

Espigiiete, encajonada entre espectaculares contrafuertes de roca caliza

- Los primeros 700m de ascenso discurren por una zona donde la piedra pequefia de
entremezcla con zona de pastos por donde se avanza bastante bien y se gana altura
rapidamente. Después de estos primeros metros, llegamos a la pedrera propiamente
dicha, donde ahora la senda discurre entre piedra suelta donde los resbalones son

frecuentes, dificultandonos el avance.

- Habréd que prestar mucha atencion a los hitos que marcan el sendero de ascenso, ya
que en muchas zonas no es obvio su trazado. De todos modos, el avanzar por dicho
sendero puede resultar complicado debido a la cantidad de piedra muy suelta y
removida por el gran niimero de persona que suben por esta ruta. Yo recomiendo
ascender por la parte izquierda del sendero, 1o mas cerca posible de los grandes bloques
de piedra, donde el suelo es algo mas firme y los resbalones menos frecuentes. Este es el
tramo duro de la ascension y que irremediablemente nos hace pensar en la dificultad del

descenso.

- La dureza se prolonga hasta el collado que separa las cimas principal y secundaria. El
collado se encuentra en el kiloémetro 6 del recorrido, después de unas 3h y Smin de
marcha. Desde que abandonamos la pista hasta el collado habremos empleado

practicamente 2h. Durante la ascension es bastante facil poder observar algin pequefio



grupo de Rebecos, de los cuales estoy seguro que envidiaremos su facilidad para
moverse por este terreno tan escarpado. El collado nos abre una panoramica de la cara
norte del Espigiiete y mas alla del pico Murcia, Pefia Prieta y Picos de Europa. Se
impone un breve descanso para disfrutar de la nueva vista y poder acometer la cima con

fuerzas.

- Desde el collado hasta la cima nos quedan poco mas de 200m que discurren por una
arista muy aérea por la que se avanza comodamente y nos ofrece un espectacular punto
de vista de la cumbre de esta mitica montafia. Después de 3h y 15min habremos
alcanzado la cumbre principal, donde descansaremos, repondremos fuerzas con un

bocadillo y la bota disfrutando de la impresionante panoramica que nos ofrece en todas

las direcciones esta cima.

- El recorrido de vuelta se realizard volviendo por el mismo sitio y prestando mucha
atencion al descenso de la pedrera. Los resbalones pueden ser frecuentes, pero no
deberian deparar mas que pequefios sustos que nos ayudaran a estar alerta durante toda
la bajada. Recomiendo pegarse a los bloques de grandes rocas que al apoyarnos en ellos
nos ayudaran a descender de forma mas segura. Una vez alcanzada la pista principal,
nos restaran unos 50min para llegar al coche. Dependiendo de la climatologia, quizas

decidamos bajar por otra ruta que nos lleve mas cerca de Puente Agudin.



iiBuen Viaje!!
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