
 
 

MONTAÑA PALENTINA 

 

Nada mejor que viajar para desterrar tópicos, como el que asocia a la 

provincia de Palencia sólo con tierra de campos, una basta llanura de vistas 

interminables y arboles solitarios en una inmensidad de cereal. 

Los campos de trigo existen y son, de hecho, el paisaje dominante de la 

provincia pero a medida que subimos hacia el Norte podremos ver en la 

distancia una gran muralla que cierra el horizonte: La barrera de la Peña que 

anticipa un espacio natural de gran singularidad en el que convive una rica 

fauna resguardada en bosques caducifolios y desnudas paredes de roca caliza. 

La montaña Palentina ha estado durante mucho tiempo olvidada  al 

formar parte de una provincia mesetaria por lo que el viajero no identificado 

esta zona con un destino vacacional unido a naturaleza y a montaña y por otro 

lado ha quedado ensombrecida por los cercanos picos de Europa. Sin embargo 

las cumbres del alto Carrión se encuentran entre las mayores elevaciones de la 

cordillera Cantábrica y las alturas de Curavacas y Espigüete son solo 

superadas por las cimas de Picos de Europa. En la Montaña Palentina se 

concentran casi sesenta cotas que superan los 2 000 y diez de ellas 

sobrepasan los 2 400. La declaración de parque natural de Fuentes Carrionas y 

Fuente Cobre, Montaña Palentina en el año 2 000 así como la apertura de 

turismo rural y centros de interpretación ayudan a corregir esta situación. 

El Norte de Palencia se distinguen 5 comarcas que responden a criterios 

geográficos e históricos: Fuentes Carrionas, La Peña, La Pernia, La Lora y la 

Braña. El Parque Natural abarca Fuentes Carrionas, La Pernia y la Peña. 

En el anterior viaje visitamos la Pernia (Fuente Cobre) y la Peña (Valle 

Tosande con sus tejos y sus 8 km), perteneciente a la Cuenca  del Pisuerga, 

este año pretendemos visitar el Tercio Occidental de la Montaña Palentina, 

conocido como Fuentes Carrionas, donde se concentran las mayores altitudes 

de la Provincia, como el Curavacas y el Espigüete y donde el matorral y los 

pastizales son los protagonistas en vez de los bosques de frondosas. 



El rio Carrión de nombre a la comarca y vertebra desde su nacimiento en 

las cercanías de Pozo las Lomas hasta su salida en Guardo tras llenar los 

embalses de Campo Redondo y de Compuerto. 

 

UN DIFÍCIL EQUILIBRIO 

 

En la actualidad se encuentra pendiente la aprobación del  Plan Rector  

de Uso y Gestión que establecerá una estrategia concreta de conservación y 

las actividades necesarias para su puesta en marcha, encaminada sobre todo a 

garantizar la supervivencia del oso pardo, el principal desafío del Parque 

Natural. De igual manera debe redactarse el Plan de Mejoras, destinado a 

incrementar la calidad de vida de los habitantes y hacer compatible la actividad 

humana con la conservación del entorno. 

Este es, de hecho uno de los retos a los que se enfrenta el Parque. La 

baja presión turística a permitido mantener en un envidiable estado de 

conservación el ecosistema de la Montaña Palentina. Pero en contra partida 

este olvido la ha condenado a una progresiva falta de recursos y a una 

inexorable pérdida de  población. Garantizar el progreso económico, fijar 

población y promover un turismo adecuado sin amenazar sus valores 

biológicos, son los objetivos difícil de conjugar que se persiguen hoy en día en 

todo espacio natural y generan un animado debate, 

Una polémica iniciativa a reabierto esta discusión en Palencia. Un 

consorcio empresarial a propuesto la instalación de una estación invernal en la 

inmediaciones del Puerto San Glorio que afectarían a la Provincia de León y 

Palencia. Según los promotores el proyecto prevé una red de más de 55 km 

esquiables con capacidad para 30000 esquiadores por hora, unas cifras que 

saturarían este complejo entre los mayores de la península y el primero de la 

Cordillera Cantábrica. La superficie estaría repartida en dos sectores 

diferenciados (San Glorio – León y Pozo las Lomas – Palencia) pero unidas 

entre si, con pistas situadas entre las cotas 1500 y 2400. 

Muchas voces alertan de la amenaza irreversible que este proyecto 

entrañaría para el frágil ecosistema de la Cordillera: el previsible deterioro por 

las infraestructuras necesarias, el impacto paisajístico y sobre todo la 

irremediable condena para la exigua población del oso pardo, una especie muy 



sensible e incapaz de adaptarse a más cambios tras décadas de agresión 

constante a su hábitat natural. 

El proyecto plantea muchas dudas en el único acceso Palentino en 

Cardaño de Arriba. Esta aldea despoblada de los años 80 (donde empezara 

nuestra ruta) es la última frontera humana antes de adentrarse en las 

estribaciones de Peña Prieta, un valle salvaje y de enorme belleza con lagos 

glaciares  y una larga lista de endemismos botánicos. No es difícil imaginar el 

impacto que tendría la transformación de los acceso que hasta ahora se limitan 

a una única carretera arañada a la ladera del Espigüete. 

El proyecto era incompatible con el Plan de Ordenación de Recursos 

Naturales (PORN) que su articulo 23 dice explícitamente que “en ningún caso” 

podrían construirse estaciones de esquí alpino. En el articulo 63, sobre 

practicas deportivas y sobrevuelos de aeronaves, reitera la prohibición de 

instalar “nuevas infraestructuras de cualquier tipo con destino a la practica del 

esquí alpino”. Por si fuera poco, el área incluida en el proyecto de la estación 

invernal roza el sector de las Lomas y la Laguna de Fuentes Carrionas, una de 

las catalogadas como fuente de reserva. 

Para eliminar este obstáculo y con el argumento de ofrecer una 

alternativa económica a la comarca, la Junta de Castilla y León aprobó el 

decreto 13/2006, de 9 de Marzo que modificaba 7 artículos de PORN, de forma  

que permitiera la instalación del esquí alpino con el único requisito de un 

estudio previo de impacto ambiental. Este decreto fue recurrido por varias 

asociaciones y fue anulado en 2008 por una sentencia del Tribunal Superior de 

Justicia de Castilla y León, que considero que la modificación aprobada por la 

Junta en 2006, reducía el régimen de protección establecido en el Parque 

Natural y era incompatible con su conservación. Por su parte, el gobierno 

autonómico anuncio su intención de recurrir la sentencia. El conflicto esta 

abierto y se prevé largo. 

 

CERVERA DE PISUERGA 

Durante la edad Media, fue cabecera de la Merindad de la Pernia -  

Liébana y hoy, a pesar de contar con menos población con las villas vecinas de 

Aguilar y Guardo, es partido judicial y considerada la Capital de la Montaña 

Palentina y la mejor puerta de entrada a Fuertes Carrionas y Pernia. Su 



porticada Plaza Mayor es el corazón de la actividad, el lugar para el mercado 

semanal de lo jueves y para animar su vida nocturna durante el verano. Muy 

cerca se encuentra el Palacio de los Leones con dos esplendidos blasones de 

piedra, memoria del pasado señorial de esta localidad que conserva más de 

una 12 de casas solariegas. 

Por unas escaleras que nos llevan a lo alto de la villa se acede a la iglesia de 

Santa María del Castillo del Siglo XVI. Su esbelto porte y su robusta fabrica de 

sillería dominan Cervera, pero es en su interior donde esta su joya más 

famosa., un relieve hispano – flamenco con una tabla de Juan de Flandes 

dedicada a la Adoración de los Reyes. 

En la casa de Gutiérrez de Mier, camarero de los condestables de Castilla, se 

ha instalada el Museo etnográfico y Piedad Isla que expone más de 1000 

piezas que ilustran los modos de vida de los habitantes de la comarca. 

 

 

RUTAS 
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Distancia aproximada: 12 km 

Desnivel: 700 metros aproximadamente 

Duración: Entorno a las 6 horas 

Dificultad: Es un recorrido que en principio está pensado para gente con una 

mínima preparación física, aunque sin nieve no presenta dificultad alguna, no 

obstante se trata de un recorrido de ida y vuelta.�

Breve descripción del recorrido:�

- Se parte del aparcamiento de Cardaño de Arriba cogiendo el sendero que 

pasa por el refugio de montaña Espigüete, dejando este a la derecha a las 

afueras de Cardaño.�



- Se prosigue por el sendero, pasando por una fuente a unos 0,8Km del inicio, 

continuando unos 100 m más hasta un puente que cruza el arroyo Valcabe.�

- Al cruzar este puente, giramos a nuestra derecha y seguimos el sendero que 

avanza paralelo y muy cerca del arroyo de las lomas y que un poco más tarde 

va ganado altura con respecto a este, en una suave pero continuada 

ascensión.�

-A los 3km de recorrido, ya podemos dar vista a las inconfundibles agujas de 

cardaño y a nuestra derecha, al otro lado del arroyo de las Lomas, se 

encuentra la impresionante cascada del Ves, respetable salto de agua incluso 

en estas fechas de finales del verano y que da inicio a otra ruta de gran belleza 

que nos lleva al collado del Ves.�

-A los 3,3 km nos encontraremos con otra pequeña fuente, donde podremos 

refrescarnos un poco y echar un trago de agua.�

- Habiendo recorrido 3,7 Km y prácticamente 1,5h de marcha nos encontramos 

un puente sobre el arroyo de las Lomas y que tendremos que cruzar para 

afrontar el pequeño repecho en frente nuestro con relativa pendiente y que 

posteriormente, aunque se suaviza un poco la pendiente, es una continuada 

subida, cruzando prados y pastizales de montaña que nos van acercando cada 

vez más al final del valle cerrado por las Agujas de Cardaño y el alto del tío 

Celestino.�

-Después de 5,8 Km y 3h estaremos al pie de nuestro objetivo: El pozo de las 

Lomas, lleno de renacuajos de tritón (negro azabache y con el reverso 

anaranjado) donde comeremos y podremos visitar otras lagunas más pequeñas 

que hay en los alrededores. 

Los más osados pueden subir al Alto del tío Celestino y ver, en la 

vertiente este, la Laguna de fuentes Carrionas y mirando al oeste el pantano de 

Riaño, ya que al norte, cierran el paso y la vista el pico Tres Provincias y Peña 

Prieta. �
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