
 
El GR184, homologado no hace muchos años, viene a completar el panorama que sobre la Sierra de Francia había 
establecido el ya tradicional GR10. Si este último penetraba desde la Sierra Baja, por Sotoserrano, buscando la Alberca y 
Peña de Francia en un itinerario de sureste a noroeste -grosso modo-, el nuevo 184, apodado Paisajes Serranos, lo hace 
geográficamente a la inversa, desde La Alberca a San Esteban, de oeste a este, por toda la Sierra Alta. 
 
En líneas generales, y a diferencia del más antiguo, el nuevo GR no entra de lleno en los parajes paradigmáticos de la 
Sierra de Francia, de recónditos valles y frondosos bosques, sino que obtiene perspectivas amplias del macizo 
montañoso desde los altos circundantes, desde las laderas de solana del valle del río Francia. Eso sin descuidar la unión 
de diferentes conjuntos y lugares de interés histórico-artístico, que de otra forma estaban relegados al acceso por 
senderos de pequeño recorrido o local, inconexos entre sí y de escaso tránsito. De esta forma, vamos a unir La Alberca, 
San Martín del Castañar y Sequeros, los tres núcleos declarados conjunto histórico artístico, para llegar finalmente a 
Villanueva del Conde, municipio que hace poco tiempo solicitó también su declaración patrimonial. 

 
El tramo en cuestión parte de La Alberca, en el punto donde la 
carretera accede a la localidad, internándose en seguida por las 
típicas estrechas callejas del mundo rural. La dirección dominante 
será hacia el norte, en busca del río Francia para cruzarlo por uno de 
los escasos pasos posibles de la zona. Acto seguido, iremos virando 
hacia el este, ahora en subida, para alcanzar las mencionadas 
laderas de solana, mucho más aplanadas y rocosas. Desde aquí, en 
fuerte contraste vegetal con la ladera anterior,  podremos obtener 
amplias vistas del macizo principal de la sierra con sus faldas de 
umbría cayendo plagadas de vegetación arbórea. En nuestro lado 
destacan mucho más la roca granítica y plantas de pequeño porte, 
con sólo algunas manchas de robledal y escobonales. 
 

Cuando llevamos recorridos 4,2 km. pasamos por el enlace al Campamento Juvenil de La Legoriza. Nuestro camino, 
aunque sigue la orientación de la unión tradicional entre La Alberca y San Martín, no lleva el mismo trazado sino que el 
actual fue abierto hace dos años como ayuda al recién homologado GR. 
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Un par de kilómetros más adelante, tras dejar a la izquierda una 
roca caballera de sugerentes acanaladuras viramos levemente a la 
norte para internarnos en robledales, y de nuevo al este para poder 
así cruzar con mayor facilidad el profundo corte del Arroyo de San 
Benito, ahora ya por una pista de buen ancho. Pasado el antiguo 
emplazamiento del Convento de San Benito y dejado un refugio 
libre a nuestra izquierda, nuestro camino, siempre perfectamente 
indicado por las marcas internacionales, se une a una pista 
recientemente asfaltada que nos llevará en tendido descenso a la 
misma entrada de San Martín (recorridos 8.5 km.). 
Lamentablemente con esta actuación se han perdido los últimos 
cientos de metros de camino tradicional empedrado. 
 

Entramos en el pueblo por el antiguo Crucifixo (nombre histórico 
del Humilladero), por la Ermita del Socorro y el Puente Medieval. En 
una rápida travesía habremos pasado por la Plaza y por la Iglesia, 
que rodearemos por la izquierda en busca de la salida hacia 
Sequeros. Este tramo, de escasos 5 km. sigue el camino tradicional 
entre ambos núcleos y está señalizado desde hace años por obras 
del proyecto de Land Art “El pelegrino curioso”, con piezas 
perfectamente integradas en su entorno. Uno de los lugares más 
peculiares será el Asentadero de los Curas, emplazamiento rocoso 
cuya utilidad queda perfectamente definida, y que da nombre al 
camino al decir de los habitantes de Sequeros, que surca un denso 
robledal. 
 

En Sequeros, antigua capital de partido, penetraremos también por su Humilladero. Cerca de él se encuentra la afamada 
ermita de la Virgen del Robledo, tan relacionada con la Peña de Francia a través de las historias de la Moza Santa y 
Simón Vela. Se atraviesa su casco histórico de forma decidida para salir por el parque del Barrero a la Plaza de Toros. En 
ese punto se cruza la carretera general y se toma un camino agrario, que señala Villanueva del Conde por senda local, 
en este caso no siguiendo el GR (que se interna por otra senda cerrada de maleza en este momento).  En seguida 
podremos atisbar sus tejados a la parte derecha, por lo que en descenso, al llegar a un pinar, tomaremos esa dirección 
tal como sugieren las marcas blanquiverdes. Accedemos a Villanueva por su calle principal, que nos deja en su plaza 
junto al ayuntamiento, ermita, frontón, y primeras casas asoportaladas. 


