Partimos en esta ocasion, del Puente del Duque,
comienzo del parque natural de la Sierra de Gredos. Se
trata de un paraje enclavado en un pinar natural con zonas
de bafio y recreo. En el puente que existe actualmente atin
se pueden observar la ubicacion de uno de los dos arcos
menores del antiguo puente romano.

Seguiremos nuestro camino hacia el Puerto del Pico
(1391m.), paso emblematico de montafia que supone el
limite natural entre el Macizo de la Sierra de Gredos y el
Macizo oriental. Divide la Meseta Norte y la Sur, la
cuenca del Alberche y la del Tiétar. Podremos observar
por el camino el dafo causado por el incendio que arraséd
esta zona en Julio de 2009.

Desde este punto se puede divisar los cuatro puntos
cardinales:

e Aleste podemos observar el Pico Torozo (2026m.),

¢ Al oeste algunas de las cumbres del macizo central,
como la Mira

e Al norte la cuenca del Alberche, con el fondo de las
sierras de la Paramera y la Serrota.

e Al sur el denominado Barranco de las cinco villas,
también llamado la Andalucia de Avila por sus
cultivos y el microclima existente.

Bajaremos unos 3 6 4 Km por la empinada calzada romana
(tiene un 15% de desnivel) hacia el pueblo de Cuevas del
Valle.

La calzada romana (s. II a. C) es una de las mejores
conservadas de Espafia. Es una obra impresionante que ha
resistido el paso del tiempo y que sirve para salvar el
importante desnivel de la vertiente meridional del puerto.
En su origen tuvo como finalidad la mejora de las

comunicaciones y transporte de metales entre Avila y
Meérida, utilizdndose después para el transito del ganado,
coincidiendo su trazado con la Canada Real Leonesa
Occidental. Aun pueden verse cerca del Puerto del Pico las
ruinas del “portazgo” donde se cobraba por el uso de la
calzada.




Llegaremos a una pequeia ermita situada en uno de los
pueblos denominados con encanto, Cuevas del Valle,
donde se conservan rincones con ¢l entramado de madera
tipico de la arquitectura del valle.

Estos parajes son propicios para contemplar la cabra
montés, acostumbrada actualmente a la presencia humana.
La vegetacion tipica de esta zona son los olivos y castafios,
asi como las extensas huertas.

Esperamos que el tiempo nos permita disfrutar de la ruta y
los paisajes, que si estdin nevados seran mucho mas

espectaculares.

Gracias por la colaboracion en la preparacion de esta
salida a todos los que nos acompafiaron.

Fernando y Chus

Asociacion de Senderismo

Ruta: Puente del Duque-Puerto del Pico-Cuevas del valle.
20 Km.




