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PERFIL DE LA RUTA



Itinerario-

Area recreativa "Las Dehesas, (Cercedilla), calzada romana, fuente Antén Velasco,
Collado Ventoso, cuerda Siete Picos, Pico Majalasna, Pradera Navarrulaque,
Miradores de los poetas, las Dehesas.

Hora de salida: 8 horas desde Santa Marta

Tipo de marcha- Circular.

Dificultad- media

Longitud aproximada- 13.5 Km.

Tiempo aproximado- seis horas.

Desnivel- 700 metros.

Tipo de camino- calzada romana, senda, pista.

Fuentes- hay varias, pero seguramente secas en estos meses.
Vegetacidn- Pino de Valsain, roble, encina, monte bajo.

Fauna: buitre, rapaces, caza mayor y menor, vacuno y caballar extensivo-
Vistas panordmicas- Tanto de la vertiente madrilefia, como de la segoviana.

Los Siete Picos es uno de los macizos montafiosos mds importantes y singulares de
la Sierra de Guadarrama (sierra perteneciente al Sistema Central). Tiene una

altitud maxima de 2.138 metros y estd situado en el limite entre la Comunidad de
Madrid y la provincia de Segovia (Espafia), a 19 km al sur de Segovia.

Esta montafia estd en la zona central del cordal montafioso principal de la Sierra de
Guadarrama. Su cara norte pertenece al término municipal de La Granja de San

Tldefonso(Segovia) y la sur al de Cercedilla (Madrid). Siete Picos estd encajado
entre el puerto de la Fuenfria al oeste, el puerto de Navacerrada al este, el valle

de Valsain al norte y el valle de Navalmedio al sureste.

Su nombre proviene de su inconfundible silueta, ya que su cornisa estd jalonada por
siete pequefios picos de granito que se ven desde bastante lejos. La linea de
cumbres describe una Corientada al sur, lugar que resulta ser la cabecera del valle
de Siete Picos. En dicho valle nace uno de los arroyos que conforman el nacimiento
del rio Guadarrama, el arroyo Pradillo. Seis de estos pequefios picos estdn en la

parte mds alta y el séptimo, el mds occidental, estd un poco apartado (llamado Pico
de Majalasna). El pico mds alto de los siete es el que estd situado mds cerca
del puerto de Navacerrada, es decir, el mds oriental.

Las laderas de esta montafia estdn cubiertas por un espeso bosque de pino
silvestre y en la cara sur hay pequefias zonas donde hay roble. En la parte mds alta
de esta montafia el pinar deja paso a las praderas de alta montafia con arbustos
rastreros y a las formaciones caprichosas de granito, dando lugar a riscos y
pequefios canchales. Los siete riscos mds grandes son los que dan nombre al macizo.



Esta ruta se compone de trazos de varias rutas sefalizadas con puntos de pintura
de diferentes colores, asi como tramos con hitos.

Comenzamos la ruta en el drea recreativa "Las Dehesas, Cercedilla y enseguida,
tras cruzar un puente romano, tomamos un tramo de la calzada romana, aqui la

sefializacion son puntos blancos.

LA CALZADA ROMANA DE CERCEDILLA estd situada

en la parte mds septentrional del Valle de la Fuenfria.

Los restos visibles consisten en un camino empedrado

muy mal conservado, con un ancho variable -resultado de

sucesivas reformas y ampliaciones- entre los 3,5y los 14
m.,

Se podria datar la fecha de construccion inicial de la
calzada en la época correspondiente al séptimo consulado
L. ! del reinado de Vespasiano, en los afios 76-77 del siglo I
._; d.C., opinion generalmente admitida, aunque otros
*investigadores retrasan las obras hasta tiempos de

Trajano.

Tras abandonar la calzada, circulamos brevemente por la llamada “carretera de la
Reptblica”, un proyecto de carretera que, afortunadamente, sélo quedé en eso. A
continuacién, tomamos el camino Schmid, sefializado con puntos amarillos, que nos
lleva a la fuente Antdn Velasco, montafiero madrilefio.

Continuamos por el camino Schmid hasta Collado Ventoso, y subimos a Siete Picos,
saliendo a la portilla formada entre el segundo y el tercer pico, de ahi
descendemos por senda de montafia hasta la pradera de Majalasna, base del pico
del mismo nombre, considerado el primero de los siete. Desde Collado Ventosa aqui,
las sefiales son hitos de piedra.

A partir de este punto seguimos por el camino de los Alevines, puntos amarillos,
hasta la pradera de Navarrulaque, lugar en el que se encuentra el refugio- fuente
de Aurrulaque, lugar que, desde 1984, se celebra la marcha montafiera Aurrulaque,
en la que se homenajean a diversos personajes vinculados a esta sierra.

Un poco mds adelante, por la carretera de la Republica, se encuentran los
miradores de los poetas, destacan el reloj de Cela, y los miradores de Vicente
Aleixandre y Rafael Morales. Continuamos el camino hasta las Dehesas, siguiendo
los puntos naranjas, donde podremos refrescarnos en Casa Cirilo, finalizando la
ruta.



