
RUTA VILLASRUBIAS –PEÑAPARDA – EL PAYO –NAVASFRÍAS 
 

La ruta es en gran parte una etapa del GR 188 y transcurre al suroeste de la provincia, en la 

confluencia de las tierras salmantinas con Extremadura y Portugal, en el espacio natural 

protegido de El Rebollar, que limita al este con la Sierra de Francia y al Oeste con Portugal. 

Esta zona debe su nombre a la especie predominante que es el roble rebollo o me lojo y que 

configura un magnífico robledal de gran calidad ambiental. 

Comenzamos la ruta en  Villasrubias cerca del Rio Frío, desde donde realizaremos el primer 

tramo hasta Peñaparda, por un camino que transcurre entre robles que nos acompañarán 

durante prácticamente todo el  recorrido. Realizaremos parte de este tramo por el camino de 

la Huesa, hasta llegar a Peñaparda por un pequeño tramo de carretera, unos 500 m. 

En Peñaparda quedan algunas interesantes tradiciones como el panderu cuadrau, que tocan 

las mujeres, y también mantienen lo que se denomina el habla del rebollar, que es una 

variedad local del altoextremeño (un dialecto del asturleonés) 

Atravesaremos el pueblo para salir por el camino de la Lanchita rodeado de robles y helechos, 

encontrándonos también con otras variedades como el serval y lo pinos. 

Pasaremos varios pasos ganaderos ya que en la zona predomina el aprovechamiento ganadero 

y forestal 

         

                

 
 

 

 



Al llegar a la carretera que conduce a El Payo, cruzaremos y tomaremos el camino que conduce 

hasta Charco Palo,  donde esperamos llegar para comer en un entorno estupendo, ya que es 

una zona recreativa  al lado del río, con mesas e incluso posibilidad de baño para los más 

atrevidos. 

Cuenta también con la pesquera y dos fuentes donde podremos rellenar  nuestras 

cantimploras. 

   

Tendremos al fondo la silueta del Jálama, la cumbre más elevada de la Sierra de Gata, desde 

aquí tomaremos el camino de unos 7 km., que nos lleva hasta Navasfrías donde entraremos 

por el Bardal. 

En la zona de El Rebollar viven animales en peligro de extinción como la cigüeña negra y el 

buitre negro, aunque nos tememos que lo único que sí veremos son vacas y terneros… 

El recorrido total es de unos 20,6 Km., y no tiene grandes dificultades, esperando disfrutar de 

los colores otoñales en un bonito entorno. 

 

  

 

Desnivel positivo acumulado:  285 m. 

Desnivel negativo acumulado:  334 m. 

Altitud máxima:    935 m. 

Altitud mínima:    825 m. 


