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Objetivo Salud y CVRS

General

Aportar conocimientos para justificar de manera Cientifica
los adecuados y necesarios comportamientos
para alcanzar Salud y Bienestar



Importancia Salud Publica

Medicina Medicina Salud

Clinica Preventiva Publica

Cilencla

Individual Pobl_acic')n
Socledad

Multidisciplinar



El comportamiento racional

* Conlleva un proceso de aprendizaje

v’ Informacion-Conocimientos
v’ Actitudes

v Accion
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Justificacion

* Caracteristicas del trabajo del profesional

* Humano
* Responsable
* Competente

* FEfectivo y de Calidad
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Objetivos intermedios y especificos Salud y CVRS

1.- Salud y Calidad de Vida (2h)

2.- Ejercicio fisico (2h)

3.- Alimentacion (2h)

4.- Accidentes, medicamentos y primeros auxilios (2h)

5.- Sistema Sanitario espafiol (2h)



Objetivos intermedios Salud y CVRS

6.- Enfermedades agudas (2h)

7.- Vacunas en el adulto (2h)

8.- Enfermedades cronicas (2h)

9.- Cancer (2h)

10.- Vida saludable en la edad adulta (2h)
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3.- Metodologia de ensefianza-aprendizaje



Proceso

Clases (20 temas)
Profesores (2)
Participativas

Consultas



Proceso ensefanza-aprendizaje
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Evaluacion

 Discente (Asistencia, participacion y expectativas)
* Docente:

— Evaluacion del discente

eqtifaceion -
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Bibliografia

* Apuntes

* Consultar libros (solicitar).
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